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Schrijf bovenaan dit blad de affirmatie waar je mee gaat werken. Vink elke dag dat je de affirmatie hebt opgezegd af – of beter,  
schrijf ‘m in het betreffende hokje. Wanneer je een dag overgeslagen hebt, print je dit worksheet weer en begin je helemaal opnieuw.  

Je kunt dit worksheet ook 21 keer uitprinten: schrijf dan elke dag 21 keer de affirmatie in de hokjes. © copyright Aedith Hagenaar.
Download dit worksheet gratis via:

www.ditisalleswatwehebben.nl
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